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Біль

Визначення та епідеміологія
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Визначення (дефініція)

� Біль - неприємний сенсорний та емоційний досвід, 
пов'язаний з фактичним або потенційним
пошкодженням тканин, або описаний з точки зору
такого пошкодження.

� Він виконує захисну функцію при пошкодженні 
тканин організму, коли вони заживають, пам'ять про 
біль допомагає нам запам’ятати і уникати подібного 
досвіду в майбутньому.
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Хронічний біль

� Після припинення дії шкідливого стимулу або 
зцілення частини тіла біль зазвичай зникає відносно 
швидко.

� Однак у деяких випадках цей процес протікає по 
іншому і біль зберігається далеко за межами 
тривалості лікування і стає хронічною, постійною 
проблемою.

Хронічний біль залишається викликом для      
клініциста, на хронічний біль страждає близько 6%     
всього населення планети.
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Біль

� Біль діє на відміну від будь-якого іншого сенсорного відчуття 

в нашій нервовій системі, яка зазвичай не враховує 

повторних стимуляцій. 

� ви швидко припиняєте відчувати тиск ваших шкарпеток 
після того, як їх надягнете. 

� Light accommodation

� Audio hyper stimulation and deafness

� The brain ignores the input because it is no longer 

novel. The exception to this rule is pain. 

� "It is special, it has a positive feedback effect."
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Біль діє на відміну від будь-якого іншого сенсорного відчуття в нашій 
нервовій системі, яка зазвичай не враховує повторних стимуляцій.
-. ви швидко припиняєте відчувати тиск ваших шкарпеток після того, як їх 
надягнете
Легкі номери,,,
Аудіо гіперстимуляція і глухота 

Мозок ігнорує вхід, оскільки він більше не є романом. Винятком з цього 
правила є біль. "Це особливий вид чуття, він має позитивний ефект 
зворотного зв'язку".

Біль 
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René Descartes(Рене Декар)
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Біопсихологічна модель болю-Суліван

Tissue 
damage  Protective 

Behaviour

Communicative 
behaviour

Social
Response

Pain
Experience
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RCGP data on chronic pain(Дані 
королівського коледжу про хронічний 

больовий синдром)
� Хронічний біль вражає близько 20% населення;; 

� -Близько 7% мають хронічний біль, який є інтенсивним, 
сильно знижує працездатність пацієнта та / або потребує 
частого призначення медикаментів та медичних 
консультацій. 

� Люди з хронічним болем консультуються з лікарем 
загальної практики приблизно в 5 разів частіше, ніж 
без нього..

� Хронічний біль  став причиною  22% звернень на 
первинній ланці допомоги.
http://www.rcgp.org.uk/clinical-and-research/clinical-resources/chronic-pain.aspx
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Зв’язки з терапією болю

� Across the UK, 29% of CCGs did not commission a 

multidisciplinary pain services (defined as a minimum 

of a doctor, physiotherapist and a psychologist). 

� У Великобританії 29% клінічних комісійних груп не 
уповноважені надавати мультидисциплінарні

послуги лікування болю(визначені як мінімум лікар, 

фізіотерапевт і психолог).

http://www.rcgp.org.uk/clinical-and-research/clinical-resources/chronic-pain.aspx
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Практика лікування болю в 
Національній лікарні

неврології та нейрохірургії

MDT
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Мої посилання (2014-2016)

� 50% Біль у спині/ скелетного біль

� 25% біль у тазовій області

� 5-10% нейропатії+ CRPS

� 5-10% Рак (пост-онкологічний) біль

� 5% еитроцити/правильне призначення опіоїдів

� 5-10% інше / успадковані больові каналопатії
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PMC @ NHNN/UCLH

� Посилання Камден і Іслінгтон + Вестмінстер
Вторинна допомога (Barnet, Enfield + M25) 

� Напрями третинної допомоги (локальні та 
національні) 

� болі в урогенітальній / черевній порожнині 
� Інші випадки / складні спінальні анестезії / 
� Рак / HemOn
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UCLH/NHNN Pain Services Network

DCD– John Duncan: Specialist Hospital  Board

DCD Viki Mitchell: Surgery & Cancer Board

Pain Research
Pain Management 

Centre 

Acute/Perioperative 

Pain

Interventional 

Oncology Service

Complex Pain 

Team
Pain Education

Collaborating Stakeholder Services

Peri-operative Medicine/Anaesthesia

Palliative Care

Interventional Radiology

Camden Integrated Musculoskeletal Service

Rheumatology, Orthopaedics

Neurology

Neurosurgery

Facial Pain EDH

Child Health including Great Ormond Street Hospital

Ehlers Danlos Working Group

Uro-neurology

Women’s Health

Urology

Gastroenterology

Emergency Department

Red Cell Haematology

RLHIM

Pain Steering Group 

Core Membership PSG

Chair: DCD Theatres and Anaesthesia UCH 

Vice Chair: UCLH Lead for Pain Services

PMC Lead

PMC Consultant Lead

Complex Pain Team Lead

Acute/ Perioperative Pain Lead (s)

Lead Acute Pain Nurse

Interventional Oncology Service Lead

Palliative Care representative

Pain Research Lead

Pain Education Lead

Clinical Practice Facilitator Pain 

Management

Patient Representative
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Зміни у медицині болю: 30 років по тому
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Зміни у медицині болю: 30 років по тому

� Camden/Islington MSK lead – pain physician
� Barnet MSK Pathway – GP/pain physician
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Клінічне оновлення
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Прикладна анатомія
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Прикладна анатомія - сегменти
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Прикладна анатомія-сегменти
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Медицина болю

� Інтервенційні підходи

� Системна / тематична фармакологія Інтелектуальна
медицина / Персоналізована медицина

� Самостійне управління/ Pain Management Programs 
/реабілітація
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NICE

� Рекомендація NICE [NG59] Дата публікації: листопад 
2016 року 

� Біль у попереку та ішіас (> 16ти p) Стандартах якості 
[QS155]. Дата публікації: липень 2017 

� Лікування болю в попереку та ішіасі (оновлення) 
липень 2017 року
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Лікування болю в попереку та ішіасі 
Pathway last updated: 26 July 2017 
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Фармакологічне лікування
� Призначають пероральні НПЗП длялікування болю в попереку в 

найменшій ефективній дозі протягом найкоротшого можливого періоду 
часу.

� Розглядайте слабкі опіоїди (з парацетамолом або без нього) для 
лікування гострих болів у попереку тільки в тому випадку, якщо НПЗЗ 
протипоказаний, не переноситься або неефективний. 

� Не рекомендується регулярно приймати опіоїди для лікування гострих 
болів у попереку. 

� Не пропонуйте опіоїди для лікування хронічних болів у попереку. 

� Не пропонуйте опіоїди для лікування хронічних болів у попереку 

� Не пропонуйте селективні інгібітори зворотного захоплення серотоніну, 
інгібітори зворотного захоплення серотоніну та норепінефрину або 
трициклічні антидепресанти для лікування болю в попереку. 

� Не пропонуйте протисудомні засоби для лікування болю в попереку.
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Радіочастотна денервація

� Для пацієнтів,котрим нехірургічне лікування не 
спрацювало, і головним джерелом болю, як 
вважають, є структури, що постачаються медіальним 
відділом нерва. 

� Помірні або важкі рівні локалізованого болю в спині 
(оцінюється як 5/10. 

� Радіочастотну денервацію виконують лише у людей 
з хронічними болями в попереку після позитивної 
відповіді на діагностичний медіальний блок 
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РЧ / Ризотомія / фасетна денервація
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RF / / Ризотомія / фасетна денервація
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RF / Rhizotomy / SIJ denervation
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RF / Rhizotomy / SIJ denervation
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Multifidus
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Ішіас

� Епідуральна анестезія 
� Розгляньте  епідуральні ін'єкції місцевого анестетика та 

стероїдів у людей з гострим і важким ішіасом 
� Не використовуйте епідуральні ін'єкції для лікування 

нейрогенної кульгавості…
� Розглянемо декомпресію хребта для людей з ішіасом, коли 

хірургічне лікування не знизило інтенсивність болю або 
функцію, а їх рентгенологічні дані узгоджуються з 
симптомами ішіасу. 

� Стимуляція спинного мозку при хронічних болях 
невропатичного або ішемічного походження.

Роман Ґрех. 11-й Британо-Український Симпозіум. Київ, 2019



Do epidurals cause back pain?
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NG59 - Limitations
� Не має значення для болю в шиї / брахальгії.
� Не має значення для торакальної болю / корінцевого болю.
� Приватні / страхові пацієнти - ефективність витрат NHS не застосовується.
� Гострі та хронічні дані - об'єднані разом.
� Індивідуальні потреби - вихід на свято / весілля / загибель / догляд за 

партнером.
� Що є більш економічно ефективним - відключення від роботи (очікування 

NHS) або самостійне направлення / самоперенаправлення.
� Інші дослідження - кров / нейрофізіологія / діагностичні ін'єкції.

� Відсутність зображення та альтернативна / специфічна причина болю в 
спині - не йде рука об руку.
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Pain Medicine

� Interventional approaches

� Системна / тематична фармакологія

� Інтелектуальна медицина / Персоналізована
медицина

� Self-management
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� NICE clinical guideline 173. Neuropathic pain. The pharmacological 

management of neuropathic pain in adults in non-specialist settings.

Клінічне керівництво NICE 173. Невропатичний біль. Фармакологічне

лікування невропатичного болю у дорослих в неспеціалізованих умовах

� http://guidance.nice.org.uk/CG173

Клінічне керівництво NICE 173. Невропатичний біль. Фармакологічне

лікування невропатичного болю у дорослих в неспеціалізованих умовах. 

Клінічне керівництво NICE 173. Невропатичний біль. Фармакологічне

лікування невропатичного болю в дорозі в неспеціалізованих
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Результати

� Лікування прегабаліном не суттєво знижувало 
інтенсивність болю в ногах, пов'язаної з ішіасом, і не 
покращувало інших результатів у порівнянні з 
плацебо протягом 8 тижнів. Частота побічних 
ефектів була значно вищою у групі прегабаліну, ніж у 
групі плацебо .
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Прегабалін або габапентин -
потенційне зловживання і

наркоманія
� Повідомлялося про випадки зловживання та 

наркоманії як з прегабаліном, так і з габапентином.

� Обидва препарати діють за допомогою шляхів ГАМК 
і можуть викликати ейфорію.

� Усвідомлення можливості зловживань. 

Lyrica Capsules. Summary of Product Characteristics. Electronic Medicines Compendium.
http://www.medicines.org.uk/EMC/medicine/14651/SPC/Lyrica+Capsules/

Gabapentin and pregabalin: abuse and addiction. Prescrire Int 2012;21:152-4.
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Антиневропатичні анальгетики

� Модулюють невропатичний або центрально 
опосередкований біль. 

� Використовується кілька класів.
� Не всі ліки мають ліцензію Великобританії для лікуванні

болю. 
� Загальний метод застосування - титрування дози ,щоб

знизити побічні ефекти.
� Мета полягає в тому, щоб пацієнти мали поліпшення у 

QoL, за змінами в їх функції. 
� Чи зазвичай прийнято використовувати ці ліки в 

комбінаціях?
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Other agents

� Зовнішній капсаїцин - низька доза (0,075%) введення 
або як одноразова висока доза (8%). Місцеве 
застосування (зазвичай до області гіперестезії або 
аллодинії)

� Лідокаїн 5% пластир

Використовувалися антипсихотичні препарати і, 
незважаючи на обмежені дослідження, систематичний 
огляд передбачав подальші дослідження атипових 
антипсихотиків, які мають менше побічних ефектів і краще 
переносяться, ніж старі антипсихотики.
Derry S, Lloyd R, Moore RA, et al. Topical capsaicin for chronic neuropathic pain in adults. Cochrane Database Syst Rev. 2009 
Oct;(4):CD007393.
Seidel S, Aigner M, Ossege M, et al. Antipsychotics for acute and chronic pain in adults. Cochrane Database Syst Rev. 2008 
Oct;(4):CD004844
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Ботокс у лікуванні нейропатичного болю

� Ботулінічний токсин (BTX-A) є інгібітором 
вивільнення ацетилхоліну в нервово-м'язовому 
синапсі і має паралізуючу дію на поперечно-смугасті
м'язи.
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Weaning down
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Topiramate
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Side effects Anti NP

Weight Tolerability Bowel Sleep Anxiety
Amitriptyline ++ + ++
Gabapentin ++ + Constipation 

(-)
Pregabalin ? + Constipation --
Topiramate -- - Diarrhoea 

(+)
Lamotrigine - Diarrhoea
Duloxetine + or - ++ + or -

Carbamazepine - - + or – (NnV) +

BNF (70), 2015
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Pain measurements and 
maximum drug doses in 

a study comparing 
gabapentin, 

nortriptyline, and their 
combination in patients 
with neuropathic pain

(Adapted from Gilron et al, 2005) 

Combination of 
Analgesics/Anti-NP
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Самостійне управління:початок і кінець 
шляху

� Програма (и) з боротьби з болем
� LINK
� COPE
� INPUT (GSTT)
� 1:1
� Hands on/hands off
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Future of Pain Medicine

� Біль/MSK – Удосконалення
� Денервація коліна
� Абляція стегнового нерву
� Онкологічні втручання
� SCS технології/периферична нейромодуляція
� Інтратекальні насосні пристрої
� Зменшення потеби в опіоїдах
� Зниження використання анальгетиків( як частина PMP)
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https://youtu.be/xmRSFSQctAU

https://youtu.be/xmRSFSQctAU

